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Von Frauen—Fiuir Frauen

L ‘ Wichtige Tipps fiir Frauen fiir ihr

Leben in Osterreich

‘ In diesem Biichlein mochten dir Frauen

o

Tipps geben.
Von Frau zu Frau!
Tipps wie du dich schneller in Oster-

reich wohl fiithlen kannst. Sie erzihlen §

damit von ihren Erfahrungen. Der An-
fang in einem neuen Land ist oft eine
Herausforderung.

Um sie zu schiitzen, gibt es Fotos, auf
denen du ihr Gesicht nicht erkennen
kannst.
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Dumar caawinaya dumar kale:
Talooyin muhiim ah oo nolosha dumarka Austria ku nool.

Buugyarahaan dumarku waxay doonayaan inay ay haweenka wadanka ku cusub
siiyaan talooyin. Haween ilaa haweeen! Talooyin ku saabsan sidii aad degdeg ugu
dareemi lahayd xasilooni gudaha Austria. Waxay u maraan inay la wadaagaan
khibradooda. In nolol laga bilaabo waddan cusub inta badan waa cagabad.

Siloo ilaaliyo, waxaa jira sawirro aadan arki karin wejiyadooda.

3




Mag. Doris Schmidauer

Die Partnerin des Bundesprisidenten wird in
Osterreich auch gerne als ,, First Lady* bezeichnet
(einen , First Husband“ gab es bisher noch nicht).
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Xaaska Madaxweynaha Federaalka
waxaa badanaa loogu yeeraa
.Marwada Koowaad* ee Austria
(Weli ma dhicin ,Ninka Koowaad"®).
Laakiin dhawaan way dhici doontaa.
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LVon Frau zu Frau gesprochen:
Dieser Ratgeber macht Mut!

Mit Tipps, die Frauen helfen, schneller
anzukommen und sich wohlzufiihlen.

Und mit Geschichten, die verbinden, stéirken
und zeigen, wie Integration durch
Susammenhalt gelingt.”

,Haween ilaa haween u hadlid:
Hagahaani wuxuu ku siinayaa
geesinimo! Talooyin caawinaya
haweenka si ay si degdeg ah u
ula gabsadaan oo ay dareemaan
xasilooni iyo sheekooyin
xidhiidhinaya, xoojinaya 00
muujinaya sida is-dhexgalku

ugu guulaysto isku-duubnida.*




Wir danken fiir die Unterstiilzung der Abteilung Forderungen Integration, BKA

Lfrauen nehmen eine zentrale Rolle
im Integrationsprozess der gesamten
Familie ein. Sie sind wichtige Vermitt-
lerinnen bei der Weitergabe von Werten
und meist auch diejenigen, die die Bil-
dungswege ihrer Kinder mafigelblich
beeinflussen konnen. Die Stirkung
von zugewanderten Frauen und die
Weitergabe von Wissen iiber beste-
hende Moglichkeiten in den Bereichen

www.patinnenfueralle.at

Schule, Aushildung, Beruf, freiwilliges
Engagement aber auch Gesundheit und
Vorsorge sind uns daher ein grofes An-
liegen. Das BKA fordert deshalb zahl-
reiche Projekte, die frauenspezifische
IntegrationsmaBnahmen umsetzen
und die Starkung von Frauen und deren
rasche Integration in die Osterreichi-
sche Gesellschaft vorantreiben.”
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Waxaan jeclaan lahayn inaan u mahadcelino Waaxda Horumarinta
Is-dhexgalka, BKA:

,Haweenku waxay door muhiim ah ka ciyaaraan habka isdhexgalka goyska. Waa
dhexdhexaadiyayaal muhiimka ah ee gudbinta giyamka iyo sida caadiga ah sidoo
kale waa kuwa si weyn u saameyn kara waddooyinka waxbarashada carruurtooda.

Xoojinta haweenka waddanka u soo galay iyo gudbinta agoonta fursadaha jira ee
dhinacyada dugsiga, xirfadaha, shagooyinka, shagada iskaa wax u gabso ah, laakiin
sidoo kale caafimaadka iyo ka hortagga ayaa aad muhiim noogu ah. Sidaa darteed
BKA waxay taageertaa mashruucyo badan oo hirgeliya tillaabooyinka is-dhexgalka
haweenka, korna u gaadaya xoojinta haweenka iyo la-gabsiga degdegga ah ee
bulshada Austria.




LLiebe Frauen und junge Mddchen! Indem Sie Ihre
Vergangenheit hinter sich lassen, beginnen Sie ein
neues Kapitel in Threm Leben.

Hier in Osterreich sind Sie Herr Ihres Lebens und
bestimmen Ihr eigenes Schicksal. Sie entscheiden, wer
Sie in diesem Leben sein oder werden
maochten. Sie haben das Recht zu wéihlen.
Haben Sie keine Angst davor, IThr Leben zum Besseren
zu verdandern.”

dms\x.ﬁasm.ﬁ ) \ﬁ}numb'})cubnajubj”
A e el agd Ky jaly sxaa

' Jﬁuuy)ajmmdpém)u;hamsw}\)a\;mj
Nubuwat Zokirova, L A G..“S EENPLN 3 8 e.\m Lad i€ e Cpnd |y

JPatinnen fiir alle® a“ 3_9; ‘_él.u _).ua_\ J\ A.}_)\J ul;.u\ d; [P J.u.ut.\ m‘_,;‘sa
Vorstandsmitglied “ayh Al yigr Graw

‘ 2w .
) ”ﬁf” = ,Haweenka iyo gabdhaha gaaliga ah! Markaad ka
(i) o pde S guac S00 tagto noloshaadii hore, waxaad bilaabaysaa
bog cusub oo noloshaada ah. Halkaan Austria

Xigasho iyo Xubint .
QeSO o ALBITS waxaad tahay sayidka noloshaada aayaheeda

guddiga ee ururka:
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Die Sprache ist wichtig! Deine Sprache UND die Amtssprache
Deutsch hier in Osterreich.

Auch wenn du Deutsch noch gar nicht/kaum kannst, wenn du
nach Osterreich kommst: Sei mutig und suche Hilfe um die
Sprache so schnell wie moglich zu lernen!
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Luugadu waa muhiim! luugadda rasmiga ah waa ee dalkaan Austria waa Jarmal.

Xataa haddii aadan Jarmal ku hadli karin marka aad timaadid Austria: Geesinimo
yeelo 00 raadso caawimo si aad lugadda u barato si dhakhso ah!!

go'aaminaya. Adiga ayaa go'aaminaya qofka aad
rabto inaad nogoto ama nogotid noloshan. Waxaad
xaq u leedahay inaad doorato. Ha ka bagin inaad
noloshaada u beddesho dhanka wanaaga.”
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Foto © Rathaus Markus Wache

Mehrsprachigkeit ist mehr als nur das »SAG’S MULTI* ist der mehrsprachige Redewgttbe'werb des
Beherrschen mehrerer Sprachen; sie dffnet Tiiren Osterreichischen Rundfunks (ORF) fiir Schiiler:innen ab
zu verschiedenen Kulturen und erméglicht es, ca 12 Jahren. Ip einer Rede miissen Q1e Tellnghmer:mnen
Menschen aus unterschiedlichen Lindern und mehrmals zwischen Deutsch und einer zweiten Sprache
. .. . wechseln. Sagsmulti.orf.at
Hintergriinden besser zu verstehen und mit
ihnen in Kontakt zu treten.”
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Sediga Saeedi,

16 Jahre alt,
Gewinnerin bei »+Agoonta luugado badan waxay ka dhigantahay, fur- ,SAG'S MULTI" waa tartanka ku hadalka luugadaha badan
SAG’S MULTI sado badan; waxay albaabada u furaysaa dhagamo ee ay maamusho Shirkadda Warbaahinta Austria (ORF) ee
kala duwan waxayna suurtagelinaysaa in lala kulmo ardayda da'doodu u dhaxayso 12 iyo wixii ka weyn. Inta lagu
dad ka kala yimid dalal kala duwan iyo in aad si jiro hadalka, ka gaybgalayaashu waa inay u kala beddelaan

wanagsan u fahanto asalka oo aad ula xiriirto dadka. Jarmal iyo lugad labaad dhowr jeer. Sagsmulti.orf.at
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LSuwanderung, Internationalitdt
und die damit verbundene
mehrsprachige Kompetenz

stirken Osterreich.”

www.patinnenfueralle.at

Foto © Rathaus Markus Wache

Peter Wesely,
Erfinder von SAG’S MULTI

00 ah aas-aasaha SAG‘S MULTI
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"Socdaalka, caalamiga ah iyo agoonta lugadaha badan
00 lagu xiriirto waxay xoojinaysaa Austria" ayuu yiri
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Foto © Rathaus Markus Wache
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Wenn du Briefe von der Behorde be-
kommst: bitte 6ffne sie sofort, ignoriere
sie nicht. Manchmal muss man auf diese
Briefe schnell reagieren. Wenn du Pro-
bleme hast etwas zu verstehen, hole dir
bitte Hilfe.
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Haddii ay waraago kaaga yimaadaan
dawladda: fadlan si degdeg ah u fur,
ha iska indhatirin. Mararka gaarkood
waa inaad si degdeg ah uga jawaabto
waxa lagu soo weydiiyo. Haddii ay dhi-
baato kaa haysato fahamkooda, fadlan
caawimo raadso.




Unterschreibe nur etwas, das du ver- Cailginn (S Linal (5imagh 4S | (s Jaid Kaliya saxiix wax aad fahantay.

—— stehst. Frage nach einer Ubersetzung. G slinal 434S 03 ojlal Eoa K dan i Codso turjumaad Weligaa ha
— Lass dich niemals zu einer Unterschrift = i ey u oggolaan in lagugu khasbo
zwingen. ) T inaad wax saxiixdo.
—_—
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Wenn du einen Termin bei einer Behorde hast, geh verlisslich
hin. Bitte sei piinktlich! Wenn du verhindert (zB krank) bist,
musst du rechtzeitig absagen.
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Haddii aad ballan la leedahay maamul, tag saacada lagu
balamiyay! Haddii aadan awoodin inaad ka soo gaybgasho
(tusaale jirro), waa inaad wargelisaa wakhtiga wanaagsan
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Die Statue zeigt Kaiserin
Maria-Theresia von
Osterreich.
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Taalladaas waxaa ka
muuqgda Bogorada
dalka Austria Maria-
Theresa.
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Am 6. Dezember 1774 wurde unter Kaiserin Maria -
Theresia eine "Allgemeine Schulordnung" erlassen,
die einheitliche Schulbiicher und die allgemeine Un-
terrichtspflicht vorgab.
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Bishii Disembar 6, 1774, Empress Maria Theresa
waxay soo saartay ,Xeerarka Dugsiga Guud"” oo
geexaya buugaagta dugsiga iyo waxbarashada guud
ee gasabka ah.




Uberlege dir welche Ausbildung du machen mochtest und

was dein Ziel ist in Osterreich. Auch wenn es manchmal

schwierig ist das Richtige zu finden, gib nicht auf, sondern Gl 53 han g A aladl | (o) AL (3 sal A AlsA e 4S uS P
iiberlege dir was du gut kannst und was du gerne einmal 4 a8y (ol b L Hlgda Cuyaely G2 S ‘4-*-' B8 Al Jia G
arbeiten mochtest. Du hast hier Moglichkeiten neue Bil- pladl (S Ax (ool Ciusd 5 )l Coleae G Ax 2148 (S NS u—"
dungswege zu gehen! !@5 Oladel 1) anaa 23 sal slel) U (5l (placuajd lai) &5 a0

Ka fakar xirfada aad rabto in aad samayso iyo waxa hadafkaaga
Austria uu yahay. Xitaa haddii ay mararka gaarkood adag tahay
in la helo waxa kugu haboon, ha niyad jabin, laakiin ka fikir waxa
aad ku fiican tahay iyo waxa aad jeclaan lahayd inaad maalin
uun ka shageyso. Halkaan waxaad haysataa fursado aad ku
sahmiso wadooyin waxbarasho 0o cusub!
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Eine Ausbildung, die du nachweisen
kannst, ist wichtig hier in Osterreich!
Du brauchst das Zeugnis: ein Abschluss
ist sehr wichtig um einen guten Job zu
bekommen.
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Xirfad ama waxbarashadaadii haddii aad
caddayn karto waa muhiim Austria! Waxaad
u baahan tahay shahaado: Shahaadadu aad
ayey muhiim u tahay si aad shaqo fiican u ; - " S

hesho. ARG S S . HE ;‘L‘%
: v . :
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Das Riesenrad ist eines
der Wahrzeichen Wiens,
erbaut 1897.
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Riesenrad waa mid ka
mid ah calaamadaha
Vienna, oo la dhisay
1897.
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Lerne zuerst die Sprache, mach eine Ausbildung und
arbeite um unabhéngig zu sein, lerne neue Freunde
kennen, und fiihl dich wohl in Osterreich bevor du
Kinder bekommst.
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Baro luugadda marka hore, hel waxbarasho oo
shagayso si aad u madax-banaanaato, una

barato saaxiibo cusub, 00 aad degenaan u dareento
noloshaada Austria ka hor intaadan carruur dhalin.




In Osterreich kann man das Wasser aus der Wasser-
leitung trinken. Speziell das Wasser in der Hauptstadt
Wien ist besonders gut!
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Austria waad cabbi kartaa biyaha tuubada. Biyaha
caasimadda Vienna ayaa si gaar ah u sii wanaagsan!

www.patinnenfueralle.at

Wasserbrunnen mit
Trinkwasser in Wien

03 Sualal Gl b Gl slads
U8

Ceelasha biyaha la
cabo ee Vienna.
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Du bist stark. Hab den Mut selbstindig zu sein!
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Waad awood badan tahay. Ku dhiiro inaad madax banaanaato/
aadan cidna ku tiirsanaan!
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In ein neues Land, in einen neuen Kulturkreis zu kommen
ist nicht leicht. Es ist daher normal, wenn du Hilfe bendétigst
oder mit jemandem reden mochtest. Therapie ist ein gutes
Mittel um zu verstehen wie es dir geht.
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Imaatinka waddan cusub iyo dhagan cusub maaha wax
fudud. Sidaa darteed waa caadi haddii aad u baahan tahay
caawimo ama aad rabto inaad gof la hadasho. Daawaynta
la hadalku waa hab wanaagsan oo lagu fahmo sida aad
dareemayso.
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In Osterreich hast du ein Recht auf Unversehrtheit: Gewalt gegen einen anderen
Menschen (physische oder psychische Gewalt) ist verboten. Das gilt auch in der
Familie! _
(oS3 i) s Gl S Ale 558 5 13 (Susiams) el 5 Eaadhas B S GRS 3
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Austria waxaad xaq u leedahay daacadnimo: xadgudubka ka dhanka ah gof kale
waa mamnuuc. Tani waxay sidoo kale khuseysaa qoyska!

Eltern haben ihre Kinder vor Gewalt zu schiitzen (§ 137 ABGB). Sie machen sich daher
strafbar, wenn sie FGM/C an ihrer Tochter veranlassen, der Durchfiihrung zustim-
men oder diese nicht verhindern.(,Untéitighleiben®). Quelle: https:/fgm-koordinationsstelle.at
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Waalidku waa inay carruurtooda ka ilaaliyaan tacadiyada (§ 137 ABGB). Waxay
gelayaan dembi haddii ay gudaan gabdhahooda, ay ogolaadaan in lagu sameeyo
ama ay ka hortagi waayaan gudniinka (,ka hortagid la‘aan®).

Xigasho: https:/fgm-koordinationsstelle.at/
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Zwangsheirat, Verschleppung und weibliche Genitalverstiimmelung (FGM) sind For-
men von sogenannter ,traditionsbedingter Gewalt” - Gewaltformen, die bereits iiber
viele Generationen ausgeiibt und daher vom sozialen Umfeld als ,richtig®“ angesehen
werden, obwohl es sich dabei um gravierende Menschenrechtsverletzungen handelt.
Quelle: https://www.bundeskanzleramt.gv.at/agenda/frauen-und-gleichstellung/gewalt-gegen-frauen.html

Was ist FGM?

Weibliche Genitalverstimmelung (Female Genital Mutilation, kurz FGM) ist ein
destruktiver Eingriff, bei dem die weiblichen Geschlechtsteile teilweise oder ganz
entfernt oder verletzt werden. Dadurch soll die sexuelle Lust der Frau verhindert
werden. Die Verstiimmelung findet meist vor der Pubertit statt, hiufig bei Middchen
zwischen vier und acht Jahren, inzwischen auch vermehrt bei Siuglingen, die erst
wenige Tage, Wochen oder Monate alt sind. Quelle: www.desertflowerfoundation.org

FGM/C ist in Osterreich verboten und kann mit Freiheitsstrafe von bis zu zehn
Jahren bestraft werden (§ 85 Strafgesetzbuch — StGB). Quelle: https://fgm-koordinationsstelle.at
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Quelle: https:/www.bundeskanzleramt.gv.at/agenda/frauen-und-gleichstellung/gewalt-gegen-frauen.html
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Guurka khasabka ah, afduubka iyo gudniinku (FGM) waa noocyo loogu yeero ,xadgudub dhagameed*
- noocyo tacadi ah oo horay loo adeegsan jiray garniyo badan sidaas darteedna ay u arkaan ,xaq"
marka loo eego deegaanka bulshada, inkastoo ay xadgudubyo halis ah oo xuquugda aadanaha ah
yihiin. Halka laga soo xigtay:
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/agenda/frauen-und-gleichstellung/gewalt-gegen-frauen.html

Gudniinku (FGM) waa habraac burbur ah kaas oo xubinta taranka ee haweenka lagu jarjaro ama dhaa-
waco. Waxaa loogu talagalay in laga hortago rabitaanka galmada ee haweeneyda. Naafayntu waxay
badanaa dhacdaa ka hor gaan-gaarnimada, inta badan hablaha da‘doodu u dhaxayso afar ilaa siddeed
jir, haddase ku sii kordheysa dhallaanka kuwaasoo jira dhowr maalmood, toddobaadyo ama bilo.
Xigasho: www.desertflowerfoundation.org

Gudniinku waa ka mamnuuc Austria, illaa 10 sanno oo xabsi ah ayaana lagu madan karaa sida uu gabo

buuga xeerka cigaabta (§ 85 Strafgesetzbuch — StGB)
Xigasho: https://fgm-koordinationsstelle.at
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Wenn dir etwas Schlimmes oder Traumatisches passiert, rede
dariiber und informiere auch dein Umfeld. Hol dir Hilfe!
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Haddii wax xun ama naxdin leh kugu dhacaan, ka hadal oo u
sheeg dadka kugu xeeran. Caawin raadso!
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In Osterreich ist die medizinische Versorgung der Kinder
und Erwachsenen sehr gut. Wichtig ist die Vorsorgemedizin:
bitte informiere dich!
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Austria, daryeelka caafimaad ee carruurta iyo dadka waaweyn
waa mid aad u wanaagsan. Daryeel ka hortagga ah waa muhiim:
fadlan naftaada u hel macluumaadka muhiimka kuu ah!
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In den Stidten findest du ein gutes Netzwerk offentlicher
Verkehrsmittel. Fiir Kinder in der Schule/Ausbildung gibt es
sehr giinstige Tickets.
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R s S s laculy (pliass g4

Magaalooyinka waxaad ka heli doontaa isku xirka gaadiidka
dadweynaha oo wanaagsan. Waxaa jira tigidho jaban oo loogu
talagalay carruurta dugsiga/xirfad barashada ku jira.

www.patinnenfueralle.at 42




Der Verein ,PatInnen fiir alle* vermittelt und begleitet Patinnen/Paten
fiir Kinder, Jugendliche und junge Frauen in Wien, Niederosterreich und
Karnten.

Eine Patenschaftist ein unterstiitzendes Beziehungsangebot zum Wohle
aller!

Pat]nnen fiir alle

Palenschaften fiir Kinder und Jugendliche
in Familien und Fremdbetreuung sowie fiir
unbegleitete minderjihrige Fliichtlinge in Osterreich

www.patinnenfueralle.at
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Eine Patin ist wie eine liebe Tante: sie hilft, wenn du es brauchst. o u S s e (sl 3 ERS
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. . B . Ururka ,Patinnen fur alle” wuxuu siiyaa qof caawiya carruurta, dhalinyarada iyo
Patin waa sida eedo ama habaryar fiican, markaad u baahatana ku caawin doonta. haweenka da‘da yar ee ku nool Wien, NO und Karnten.

Qofka lagu siinayo ama ku caawin doonaa waa deeq xiriir taageero oo loogu
talagalay qof kastal!

www.patinnenfueralle.at
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PatInnen fiir alle

Kofinanziert von der
Europiischen Union
und vom
Bundeskanzleramt

www.patinnenfueralle.at

Impressum: Herausgeber Verein ,PatInnen fiir alle®
Ol b el le DUal

Daabacaaddu waa:

1140 Wien, CumberlandstraBe 25/1

Das Projekt ,Patin Fiirs Leben® wird kofinanziert von der
Europiischen Union und vom Bundeskanzleramt Oster-

reich .
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Mashruuca "Patin Flrs Leben" waxaa iska kaashaday
Midowga Yurub iyo maamulka Federaalka Austria

- = Bundeskanzleramt
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PatInnen fiir alle

Spendenkonto ,Verein PatInnen fiir alle”
IBAN ATo95 12000 100 168 72243
BIC: BKAUATWW

IHRE SPENDE IST

Wir danken der groBartigen Fotografin Anna Stocher fiir ihre wertvolle Arbeit!

www.patinnenfueralle.at




